
 
Jour 1 Module 1 Théorie 
9h-13h

PROGRAMME DE FORMATION
4 en 1: Lashbotox, browlift,  

teinture & vitamine lash
5    

i  
ainsi que les modèles. 

2 s 14  
Lieu de la formation : 11 Boulevard Mathieu Rech, 
13560 Sénas - Tel : 06.26.35.55.70 

o Auto-évaluation
o Comment instaurer des conditions d'hygiène et de

sécurité irréprochables sur le lieu de travail ?
o Quelle attitude adopter face à la cliente ?
o Comment déterminer le bon diagnostic ?
o                          Quel matériel et produits dois-je utiliser ?
o Comment réussir la teinture des cils  et sourcils ?
o Quelles recommandations donner à la cliente ?
o Quel tarif appliqué ? Etude de marché
o Promouvoir et valoriser son travail sur les réseaux

sociaux

Esthéticien(ne), chef 
d'entreprise, salarié(e), 
porteur de projet.
Le CAP esthétique n'est pas 
obligatoire pour la pratique 
du 4 en 1.

Objectifs pédagogiques : 
Développer les compétences 
théoriques requises.  Etablir 
un diagnostic (PAD S,M, 
M1, M2 ou L)  Maîtriser la 
préparation des cils et des 
sourcils. Maîtriser la 
technique Lashbotox & 
browlift My Lamination. 
Adopter une attitude 
professionnelle.  
Transmettre les règles 
d'hygiène et de sécurité. 
Promouvoir et mettre en 
valeur son travail sur les 
réseaux sociaux.
Savoir faire son étude de 
marché.

o Accueillir, installer et préparer sa cliente
o Etablir le bon diagnostic
o Appliquer les patchs et pads en silicone
o Manipuler le matériel et les produits
o Respecter le protocole Lashbotox étape par étape
o Respecter les temps de pose de chaques produits
o Faire découvrir le résultat à la cliente
o Informer la cliente des recommandations sous 24h
o Immortaliser le prestation en photo

13h-14h Pause déjeuner

Module 2 Pratique   
14h-16h Premier modèle réhaussement

16h-18h Second modèle browlift
o Même process que pour le premier modèle avec

protocole browlift étape par étape
o Debriefing



 
Jour 2 Module 3 Pratique réhaussement 
9h30-11h30
o Accueillir, installer et préparer sa cliente
o Etablir le bon diagnostic
o Manipuler le matériel et les produits
o Respecter le protocole Lashbotox étape par étape
o Respecter les temps de pose de chaques produits
o Faire découvrir le résultat à la cliente
o Informer la cliente des recommandations sous 24h
o Immortaliser le prestation en photo

PROGRAMME DE FORMATION
4 en 1: Lashbotox, browlift,  

teinture & vitamine lash  
(suite)

o Accueillir, installer et préparer sa cliente
o Etablir le bon diagnostic
o Manipuler le matériel et les produits
o Respecter le protocole browlift étape par étape
o Respecter les temps de pose de chaques produits
o Faire découvrir le résultat à la cliente
o Informer la cliente des recommandations sous 24h
o Immortaliser le prestation en photo

11h30-12h30 Pause déjeuner

Module 4 Pratique browlift 
12h30-14h30 

14h30-16h30 
o QCM
o Grille évaluation formation
o Debriefing
o Prise de rdvs, groupe Whatsapp, achat

Admin
Barrer 



FORMATRICE
Tiffany Toumi, fondatrice de BH ACADEMY

Diplômée en esthétique depuis 2006.   
Fondatrice et dirigeante des institus BH depuis 
2015.  
Formatrice My Lamination depuis 2023.

Pré-requis :
Motivation & goût pour 
l'univers ethétique. 
Rigueur, 
professionnalisme, minutie 
& patience.

Modalités : 
En présentiel et en groupe 
Sur 2 journées  
Inscription possible tout au 
long de l'année, minimum 
15 jours avant le démarrage 
de la formation. Dans le cas 
d'une demande de prise en 
charge, assurez-vous des 
délais de traitement de 
votre dossier.

Tarif :
799€ HT (exonération de 
TVA) 
Kit disponible à la vente.

Résultat attendu : 
Maîtriser l'ensemble du 
protocole 4 en 1 en toute 
autonomie.

Moyens pédagogiques :
Plateforme accessible pendant 1 an / 
Digiforma
E-book - Diaporama

Méthodes pédagogiques :
Pratique sur des modèles
Pédagogie participative
Echange de bonnes pratiques

Dispositif de suivi de l'exécution, de 
l'évaluation des résultats de la formation : 
Feuilles de présence
Questions-réponses
Grille d'évaluation stagiaire & formation 
Accompagnement à distance pendant 3 mois 
suivant la formation avec une évaluation à 
froid, des échanges réguliers et des conseils 
personnalisés.

Un certificat de formation vous sera délivré 
à la fin de la formation, si vous la réussissez.

Vous avez des besoins spécifiques ou êtes en 
situation de handicap ? Contactez-nous afin 
d'étudier ensemble les possibilités.

 

 

93132186313 
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