
 
Jour 1 Module 1 Théorie 
9h30-13h

PROGRAMME DE FORMATION
Colorimétrie, correction asymétrie, théorie 

de la dépigmentation & neutralisation

2 3    
2 s 14  

Lieu de la formation : 11 Boulevard Mathieu Rech, 
13560 Sénas - Tel : 06.26.35.55.70 

o Evaluation des connaisances en
dermopigmentation.

o Colorimétrie : bases de la théorie des couleurs,
détermination de la couleur de la peau, phototypes
type Fitzpatrick)

o Création d'un nuancier colorimétrique.

Esthéticien(ne), 
dermographe, chef 
d'entreprise, salarié(e), 
porteur de projet.

Objectifs pédagogiques : 
Etre capable de réaliser les 
prestations de 
dépigmentation cutanée.
Savoir sélectionner les 
aiguilles adaptées.
Savoir choisir le produit 
adapté à la zone et au type 
de peau.
Savoir exécuter la prestation 
complète et donner les 
informations aux clients.

o La pigmentologie : organique, minérale, hybride,
palette pour chaque zone.

o Tout savoir sur les sourcils, les lèvres et les paupières :
structure, bases de construction.

o Les asymétries.
o Questions/réponses

13h-14h Pause déjeuner

Module 2 Théorie  
14h-17h30



 
Jour 2 Module 3 Théorie 
9h30-13h
o La dépigmentation et ses avantages.
o Les différentes techniques.
o Le détatouage chimique.
o Les différents produits de dépigmentation.

chimique et leur application.
o Les acides et leur fonction.

PROGRAMME DE FORMATION
Colorimétrie, correction asymétrie, théorie 

de la dépigmentation & neutralisation
(suite)

o Introduction aux produits
o Conseils sur l'utilisation des produits
o Présentation et choix des aiguilles

13h-14h Pause déjeuner

Module 4 Théorie 
14h-15h

o Préparation du plan de travail.
o Etablir un diagnostic.
o Démonstration par la formatrice sur modèle.
o Donner les recommandations aux clients.
o Nombre de séances et temps de cicatrisation.
o Questions/réponses, grille évaluation formation.

Module Démonstration par la formatrice
15h-17h30

Prise de rdv de contrôle, groupe Whatsapp, 
achat boutique, apéritif de fin de formation.

Admin
Barrer 



FORMATRICE
Tiffany Toumi, fondatrice de BH ACADEMY

Diplômée en esthétique depuis 2006.   
Fondatrice et dirigeante des institus BH depuis 
2015.  
Formée au maquillage permanent depuis 2013.
Formatrice PMU depuis Janvier 2024.

Pré-requis :
Formation initiale en 
dermopigmentation

Modalités : 
En présentiel et en groupe 
Sur 2 journées  

Inscription possible tout au 
long de l'année, minimum 
15 jours avant le démarrage 
de la formation. Dans le cas 
d'une demande de prise en 
charge, assurez-vous des 
délais de traitement de 
votre dossier.

Tarif :
650€ HT (exonération de 
TVA) 

Résultat attentu : Maîtriser 
l'ensemble du protocole en 
toute autonomie.

Moyens pédagogiques :
Plateforme accessible pendant 1 an / 
Digiforma
E-book

Méthodes pédagogiques :
Démonstration sur modèle par la formatrice
Pédagogie participative
Echange de bonnes pratiques

Dispositif de suivi de l'exécution, de 
l'évaluation des résultats de la formation : 
Feuilles de présence
Questions-réponses
Grille d'évaluation stagiaire & formation 
Accompagnement à distance pendant 3 mois 
suivant la formation avec une évaluation à 
froid, des échanges réguliers et des conseils 
personnalisés.

Un certificat de formation vous sera délivré 
à la fin de la formation, si vous la réussissez.

Vous avez des besoins spécifiques ou êtes en 
situation de handicap ? Contactez-nous afin 
d'étudier ensemble les possibilités.
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