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Programme :
Jour 1 Module 1 Théorie
9h30-12h30

o Auto-évaluation

o Théorie générale : micropigmentation et ses
différentes méthodes, machines, aiguilles, peau.
o Aspects médicaux : maladies de peau, contre-

indications, réactions allergiques, consentement
client.

12h30-13h30 Pause déjeuner

Module 2 Théorie
13h30-16h30

o Colorimétrie : bases de la théorie des couleurs,
détermination de la couleur de peau, phototypes
Fitzpatrick.

o Pigmentologie : organique et minérale, palette
pour chaque zone.

o Questions/réponses, devoir maison (exercices de
traits dans le cahier de liaison )
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Programme :

Jour 2 Module 3 Travail sur le latex
9h30-13h30

o Vérification du devoir dans le cahier, correction
des erreurs.

o Exercices de la main sur le latex (élaboration
d'un trait et de blocs de traits sans démarcation)

o Pratique sur latex 3D

13h30-14h30 Pause déjeuner

Module 4 Démonstration
14h30-17h30

o Préparation du poste de travail.

o Démonstration par la formatrice sur modele
sourcils.

o Questions/réponses, devoirs maison (ombrage
des sourcils en utilisant différentes techniques,
cover d'une mauvaise pigmentation des sourcils
& rédiger une check-list pour travailler avec les
sourcils & dessiner des sourcils de forme
incorrecte et correcte dans le cahier de liaison.
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Jour 3 Module 5 Pratique sur modéle
9h30-13h30

o Vérification des devoirs dans le cahier,
correction des erreurs.

o Formation pratique sur modele sourcils (cover)
+ photo avant/apres

o Formation pratique sur modele sourcils (en
partant de zéro) + photo avant/apres

Pause déjeuner 13h30-14h15

Module 6 Pratique sur modele
14h15-18h15

o Formation pratique sur modele sourcils (ombré)
+ photo avant/apres

o Formation pratique sur modele sourcils (combi) +
photo avant/apres

o Questions/réponses, grille évaluation formation

o Mes secrets et mes astuces pour réussir.

o Devoir maison (dessiner des croquis de sourcils sur
des portraits dans le cahier de liaison et envoyer une
photo a la formatrice)

Démarrer son activité de PMU artiste (liste
matériel, recherche clients, bases du marketing et
pub en maquillage permanent, réseaux sociaux),
prise de rdv de controle, groupe Whatsapp, achat

boutique, apéritif de fin de formation.
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Moyens pédagogiques :
Plateforme accessible pendant 1 an /
Digiforma

E-book - Cahier de liaison

Méthodes pédagogiques :

Dessin

Pratique sur du latex & des modeéles
Pédagogie participative

Echange de bonnes pratiques

Dispositif de suivi de I'exécution, de
I'évaluation des résultats de la formation :
Feuilles de présence

Questions-réponses

Grille d'évaluation stagiaire & formation
Accompagnement a distance pendant 3 mois
suivant la formation avec une évaluation a
froid, des échanges réguliers et des conseils
personnalisés.

Un certificat de formation vous sera délivré
a la fin de la formation, si vous la réussissez.
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