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Programme :
Module 1 Théorie & Pratique
9h30-13h

o Auto-évaluation.

o Présentation et description des matériaux et ustensiles
nécessaires a la pratique.

Classification des gels.

Explication du choix du matériel en adéquation avec
la technique utilisée.

Hygiene et nettoyage du matériel.

Anatomie de I'ongle naturel.

Préparation de l'ongle.

L’architecture et structure d’un ongle en gel (schéma).
Avantages et inconvénients de cette technique.
Explication des différentes formes de popit.

Choix des tailles et formes.

Démonstration d’application du matériel dans la
capsule.

Mise en forme carrée, ovale, amande.

Démonstration par la formatrice.

Mise en application par les stagiaires.

o Suivi pas a pas.

Pause Déjeuner 13h-14h
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Programme :
Module 2 Pratique
14h-16h30

o Pratique sur modele

o Préparation de I'ongle.

o Technique de rallongement et construction avec
popit d'une forme salon carrée, ovale , amande.

o Mise en forme.

o Suivi des poses pas a pas.

o Correction.

16h30-17h30

o Bilan de la journée pour s’assurer de la maitrise des
compétences et des connaissances acquises et le cas
échéant faire un rappel sur les lacunes ou
difficultés rencontrées.

o Mise en valeur du travail en photo avec astuces.

o QCM, grille évaluation formation, prise de rdvs,
groupe Whatsapp, achat.

Un certificat de formation vous sera délivré a la fin de la
formation, si vous la réussissez.
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Moyens pédagogiques :
Plateforme accessible pendant 1 an Digiforma
E-book

Méthodes pédagogiques :

Cours théorique avec prise de notes du
stagiaire.

Cours pratique avec démonstration et
explications, mise en pratique sur soi-méme et
sur modele avec surveillance et correction de la
formatrice.

Dispositif de suivi de I'exécution, de
I'évaluation des résultats de la formation :
Feuilles de présence

Questions-réponses

Grille d'évaluation stagiaire & formation
Accompagnement a distance pendant 3 mois
suivant la formation avec une évaluation a
froid, des échanges réguliers et des conseils
personnalisés.

Vous avez des besoins spécifiques ou étes en
situation de handicap ? Contactez-nous
afin d'étudier ensemble les possibilités.
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